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自分の成長を確認しよう（１学期終業式講話から）          校長  久山 洋介 

  １学期が本日で終わります。１学期は体育大会、修学旅行、職場体験学習などという大きな行事があり

ました。体育大会では、S 友（＝体育大会実行委員）を中心に、クラス、学年で団結し、勝利に向かって全

力で取り組むことができました。修学旅行では実行委員や班長を中心に、事前学習したことをクラス行動

や班行動を通して確かめ、義務教育の集大成として見聞を広げることができました。職場体験学習では、

働くことの楽しさや大変さを実感することができました。 

  第五中学校では「人間力を高めよう」を目標としています。大きな行事を通してだけではなく、普段の生

活の中でも、皆さんにはそれぞれに「○○ができた（できるようになった）」という人間力の成長があったと

思います。小さなことでもいいのです。「苦手だった教科が好きになった」「授業をより真剣に受けることが

できた」とか「親友と呼べる人ができた」「友達とトラブルなく過ごすことができた」とか、E 組の生徒であ

れば「学校に来られる日が多くなった」「学校や勉強が楽しいと思えるようになった」とか、こぶし教室を利

用している生徒であれば「自分の課題を自覚できるようになった」「課題を解決するための努力をすること

ができた」など、何でもいいので自分の成長を確認してください。ここで大切なのは「人と比べない」という

ことです。上に書いたようなことでも、人によっては「そんなの当り前だ」「そんなことも今までできていなか

ったの」ということもあるかもしれません。また「あの人のようになりたいのに自分はなれない」とか「○○さ

んには何をやってもかなわない」とかばかりを考えていると、すごく苦しくなってしまいます。もちろん世の中

には「競争」することはたくさんあって「○○の大会で優勝する」とか「△△高校に合格する」ということを

目標に掲げて日々頑張っている人もたくさんいるでしょう。それは素晴らしいことだし、その目標があるから

頑張れるとも言えます。でも、結局何かに勝つ（誰かに勝つ）ためには、まず「自分に勝つ」過程を経なけ

ればならないのではないでしょうか。面倒くさいという気持ちに負けないでトライするとか、苦手なことにも

チャレンジしてみることなどです。ぜひ、今学期の自分の成長を確認するのと同時に、この４か月で自分に

足りなかったことを反省し、２学期からの生活に活かしてください。人間力を高めるために、そして２学期か

らの生活をより良くするために、私からのアドバイスを２つ書きます。 

① 自ら「正しく」考え、「正しく」判断し、「正しく」行動できるようにする。「凡事徹底」 

中学生たるもの、自らの言動は自ら律していく力がなければなりません。今自分は何をすべきか（すべきで

はないのか）、どう行動するか（するべきではないのか）をしっかり考えてください。「当たり前のことを当た

り前に丁寧に行う」という意味の「凡事徹底」も大切です。「正しいことは正しい」という正義がきちんと通

る五中であってほしいです。 

② 苦手なことにもチャレンジする。誰とでも上手に付き合う。 

１学期を振り返ってみて、この２つができていない人が意外に多いと感じました。苦手だからやらないという

ことでは今後の成長が止まってしまいます。また自分と考え方や行動の仕方が違う人と接することで自分

の世界が広がるかもしれないし、これから社会で生活するうえで大切なトレーニングになります。 

  ２学期の始業式、皆さんと元気な顔で再会できることを楽しみにしています。保護者の皆様、 

この４か月、第五中学校の教育活動に多大なるご理解、ご支援を賜り、ありがとうございました。 

「人間力」を高めよう「みんなが輝く武蔵野五中」つよく、かしこく、あたたかく 

 

URL : https://dai5-jh.musashino-city.ed.jp/ 



【部活動大会結果】 

日頃の練習の成果を発揮し、各部活動が素晴らしい成績を収めました！都大会へ進出する部活動もあ

ります。皆さまの温かい応援をよろしくお願いいたします。 

女子バレーボール部：第９ブロック中学校バレーボール選手権大会  第３位（都大会出場） 

                   ≪ 都大会（第８０回 東京都中学校バレーボール選手権大会）≫  

日時：７月１９日（日） 第１試合    会場：小石川淑徳学園中学校 

対戦校：小石川淑徳学園中学校 

女子硬式テニス部：第９ブロック東京都中学校総合体育大会予選 団体：第３位（都大会出場） 

                  ≪都大会（第５２回 東京都中学校テニス選手権大会）≫ 

                     日時：７月２４日（金）～          会場：有明テニスの森公園（ハードコート） 

                     対戦校：香蘭中学校 

陸上競技部（四中拠点校部活）：全日本中学校通信陸上競技大会東京都大会 

                      くん（２年  組）  種目：走り高跳び  １ｍ６８  １０位（２年生全体では２位） 

 

≪令和８年度セーフティ教室≫～詐欺はイヤヤ（188）！漫才と落語で楽しく学ぶ防犯対策～ 

 今年度は漫才コンビ「いち・もく・さん」と落語家「ピン芸人かける」さんをお招きして、漫才と落語を通し

て、詐欺被害防止の講演を聞きました。笑いを交えながら、ネット通販の詐欺の手口や詐欺にあった時の

相談先など「詐欺はイヤヤ（１８８）」の合言葉のもと、まずは消費者ホットライン（１８８番）に電話で相談す

ることを学びました。 

 

 

 

 

 

 

≪職場体験ポスターセッション開催≫ 

 ７月１３日（月）2 年生と槻の木による、職場体験ポスターセッションが開催されました。６月に実施した職

場体験の活動を体験先（全３６か所）ごとにまとめ、全校生徒及び地域の方や体験先の方々に発表しまし

た。どのブースも工夫されたポスターを使い、参加者にわかりやすく説明していたのが印象的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

≪第１回 読み聞かせの会≫ 

 ７月１５日（水）３年生図書委員による「読み 

聞かせの会」がありました。五小の児童２０ 

名程が参加してくれ、中学生の読み聞かせ 

を楽しんで聞いてくれました。9月には 1、2 

年生が読み聞かせを行う予定になっています。 


