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ボランティア活動のススメ                             校長  久山 洋介 

  第五中学校では昨年度に引き続き、生徒の地域でのボランティア活動を積極的にすすめていきます。 

  武蔵野市は市政に市民が積極的に参画することを特徴としている自治体です。皆さんもよく知っている通り、

青少協（青少年問題協議会）やコミセン（コミュニティセンター）などの団体がいろいろな催しを企画・運営して

います。小学生や中学生対象のイベントもたくさんあり、皆さんも参加したことがあるでしょう。五中独自の大き

なものとしては、毎年１月末（今年度は令和９年１月２３日～２４日）に行われる「多摩湖往復ナイトハイク」があ

ります。真冬の夜に多摩湖自転車道を西久保コミセンから多摩湖まで往復２６キロ歩くという大イベントです。

今年度は記念すべき第５０回目の開催なので、奮って参加しましょう。このように武蔵野市には地域の大人が子

どもをもてなすイベントがたくさんあるのに、中学生が地域に出てお手伝い（ボランティア活動）をする機会が非

常に少ないと感じています。そこで五中では「中学生も地域の一員である」という考えのもと、今年度は 

「年間で１人最低１回は地域のボランティア活動に参加する」 

ことを目標にしてください。今日現在の年間のボランティア募集予定事業は裏面を見てください。ここに載ってい

ないボランティア活動でも構いません。昨年同様、年度末には１回でもボランティア活動をしてくれた生徒には

感謝状を渡したいと思います。 

  私がボランティア活動を強く勧める理由は昨年度もお話ししましたが、私自身が中学生、高校生の時にやっ

てきたボランティア活動によって、今の自分が形作られたという実感があるからです。私は主に当時住んでいた

杉並区の児童館で、小学生を相手に様々なイベントを手伝うボランティア活動をしていました。そこで大人の

方々と一緒に仕事をすることで自分の世界も広がったし、大人の方々からかけていただいたねぎらいやお礼の

言葉で、自分に自信がもてるようになった（自己有用感を感じた）と思っています。 

  今年度は早速五小のジャンボリーに７人、関前南小のジャンボリーに９人のサブリーダーが名乗りを上げてく

れていると知り、大変嬉しく思っています。また、今現在「関八まつり」と「三谷通り七夕まつり（仮称）」のボラン

ティア募集を行っています。詳しくは五中ステップを降りたところにある「ボランティア募集ホワイトボード」や学

校ホームページに案内があります。どちらも６月末が申し込み締め切りとなっていますので、そちらを見てくださ

い。また、今後はボランティアの募集や、ボランティアに行った報告（感謝状を渡すために報告してもらいます）な

どをすることができる Google のクラスルームの立ち上げなどを考えていきますので、準備ができたらお知らせ

します。 

  皆さんがボランティア活動を通して、自分の世界を広げ、人の役に立ちながら 

「自己有用感」を高めてくれることを期待しています。また、地域の皆さまにおかれ 

ましても、第五中学校生徒のボランティア活動にご理解・ご協力をいただき、多くの 

機会を与えていただきますようお願いいたします。 

 

「人間力」を高めよう「みんなが輝く武蔵野五中」つよく、かしこく、あたたかく 

 

URL : https://dai5-jh.musashino-city.ed.jp/ 



令和８年度 ボランティア募集予定行事 
                                   令和８年６月１０日更新 

 

令和８年 

・５月３０日         関前南小学校運動会 

・７月５日           三谷通り七夕まつり 

・７月２０日～７月２２日  五地区ジャンボリーサブリーダー 

・８月３日～５日       関南地区ジャンボリーサブリーダー 

・８月３日～５日       延命寺お祭り 

・８月２２日～２６日     夏休みラジオ体操（関前南小） 

・８月２２日           関前八幡地区おまつり（花火大会） 

・１０月１７日       第五小学校運動会 

・１０月（１７日）１８日  関前地域運動会 

・１０月２５日         五小ナゾトキイベント 

・１０月３１日～１１月１日   西久保ふれあいまつり 

・１１月１４日～１５日   関前コミセンまつり 

・１１月２９日         関前南小地域清掃 

・１２月             関前コミセン大掃除 

・１２月？            焼き芋フェスティバル 

 

令和９年 

・１月（９日）１０日     関南地区どんど焼き  

・１月１１日           五地区どんど焼き 

通年  

・とらいふ武蔵野（高齢者施設）なのはなサロン 

最近落し物が大変増えて

おります。持ち物への記名 

をご確認ください。 


